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Amag;

- lyonlastirici radyasyonla calisanlarin maruz kaldiklari
doz degerlerini izlemede kullanilan kisisel dozimetreleri

tanitmak,

- Kisisel dozimetreler kullanilirken dikkat edilmesi
gereken hususlara dikkat cekmek,

- Dozimetri sistemin isleyisini aciklamaktir.



Tanimlar

lyonlastirici radyasyon : Bir maddenin veya canli  dokunun
atomundan bir elektronu uzaklastirmak (koparmak) icin yeterli
enerjiye sahip radyasyon dur.

= Doz : Bir maddenin veya canli dokunun, radyasyonla etkilegsmesi
sonucunda, madde veya doku |ger|smde depolanmis enerjinin bir
olgcumudur.

= Kisisel Dozimetre : Mesleki 1sinlamalardan kaynaklanan personelin
maruz kaldigi radyasyon dozunu olgmede kullanilan cihaz veya
duzenektir.

= Dozimetri : Radyasyon kaynaklari ile calisan kisilerin maruz kaldigi
radyasyon dozunun belirlenmesinde kullanilan cihazlar ve islemleri
ifade eden sistemdir.



Harici ve Dahili Dozimetri

Dis 1sinlanma ‘I¢ 1Isinlanma



Dis i1sinlanma

Radyoaktif maddelerden veya radyasyon ireten cihazlardan (radyasyon

kaynaklarindan) ¢tkan gama, X-isinlari, ngtron vs. isinlarin viicuda digardan
ulasmasidir.

Dis isinlanmadan korunmanin 3 temel kurali vardir.
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KORUYUCU ENGEL




Korunma

- Yapilan igin niteligine uygun koruyucu
giysi ve techizat kullanilir.



Zorunluluk

Calisma kosulu “A” : Yilda 6 mSv'ten daha fazla etkin doza veya goz
mercedi, cilt, el ve ayaklar igin yillik esdeger doz sinirlarinin 3/10’'undan
daha fazla doza maruz kalma olasiligi bulunan calisma kosuludur.

CALISMA KOSULU “A” DURUMUNA
UYAN TUM GALISANLAR KiSISEL
DOZIMETRE KULLANMAK

ZORUNDADIR.

Dozimetre kullanma zorunluluguna karar vermek RKS’nin sorumlulugudur.

RADYASYON GUVENLIGI YONETMELIGI
MADDE 21...



Kisisel Dozimetreler

Film Dozimetre Termo Luminesans Dozimetre

—

j =

Optik Uyarmall 0 onik Dozimetre ~ Cep Dozimetre Extremite TLD

Luminesans
Dozimetre



http://awst.gsf.de/portrait/grusswort.asp
http://awst.gsf.de/portrait/grusswort.asp
http://www.bicron.com/rmp/grafix/cards2lg.jpg
http://www.bicron.com/rmp/grafix/cards2lg.jpg

Kisisel dozimetre tipleri ve cesitleri :

Kisilerin dis 1sinlama ile aldiklari dozlarin olgulmesinde
pasif ve aktif dozimetreler kullanilir.

Pasif dozimetreler : Alinan dozlarin okunmasinda ek bir
cihaza ihtiya¢ gosteren, bir zaman araliginda alinan toplam
radyasyon dozunu ol¢en cihazlardir. Yaygin olarak
kullanilanlar,
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Aktif dozimetreler : Ahlnan radyasyon dozlarini dogrudan
dogruya okumayi mumkun kilan cihazlardir. Bu dozimetreler
gerektiginde 2. dozimetre olarak kullaniimaktadir.
 Elektronik

« Cep-kalem dozimetreleri



Akreditasyon

« SONUCLARIN DOGRULUGU

« ULUSLARARASI iZLENEBILIRLIK

- DUZENLI iSLEYIiS ANLAYISI

. [STIKRAR

GUVENILIRLIK

HiZMET KALITE GUVENCESI
demektir.

Turkiye Genelinde hizmet vermeye yetkili kuruluglarin
AKREDITE olmasi zorunluluktur.



Kisisel Dozimetrelerin kullanim sekli

- Tum vucut dozimetresi gogus cebi hizasina takilir. Koruyucu giysinin
altinda kalmalidir.

- Yuzuk dozimetre radyasyona maruz kalan elde kullantlir.

- Kullanicilar adina kayitli gelen dozimetre sadece galigma alaninda
kullanilir. Calisma suresi sonunda radyasyon alani disarisinda
muhafaza edilir.




Kisisel Dozimetrelerin kullanim sekli

Sadece bir kisi kullanmalidir. Ortak kullanim olmamalidir.
Her personel mutlaka kendi adina gonderilen dozimetreyi kullanmalidir.
Sadece calisma alaninda kullaniimalidir.

Nem, sicaklik, darbe gibi hasar kaynaklarindan uzak tutulmalidur.

Ozellikle kalem, kimlik karti kilifi gibi metal tutaclari olan esyalarin yanina
takilmamali, onunde veya arkasinda radyasyonu engelleyecek cisimler
olamamalidir. Tek basina takiimalidur.

Kullanim suresi sonunda, yeni dozimetre ile degistirildiginde en kisa surede
Dozimetre Servisine iletiimelidir.

Elektronik dozimetrelerin kullaniimasi durumunda kalibrasyon ve pil durumilari
kontrol edilmelidir.

Dozimetreler agilmamali, uzerine yazi yazilmamali ve etiket yapistirnimamalidir.



Hizmet nasil yuruyor?




Yuksek Doz !

Doz sonucu donemlik limitleri asiyorsa; Dozimetri Servisi tarafindan
Inceleme Diizeyi Doz Arastirma Formu goénderilir.

«Calisma sartlari

Lisans kosullarinda degisiklik
-Kaza durumu

*Hatali kullanim

durumlarini ayirt etmek icin sorular vardir.



Yuksek Doz!

- Hatali kullanim ise TAHMINI DOZ uygulanmalidir. Tahmini doz, RKS
tarafindan alan olcumleri, ¢alisilan kaynak, ¢alisma dizeni, ¢calisma
saatleri, ayni yerde calisan diger personelin doz degerleri vs. bilgileri
dikkate alinarak hesaplanmalidir.

- Yuksek Doz incelemesi sonucunda gerekli olur ise kullanici saglik
kontrolU/tibbi mudahaleye yonlendirilir.

- Inceleme diizeyi doz arastirma formundaki bilgiler mutlaka dogru ve
eksiksiz doldurulup, dozimetre kullanicisi, radyasyondan korunma
sorumlusu ve lisans sahibi tarafindan imzalanmalidir.



Onemli Notlar

RADYASYONDAN KORUNMADA VE DOZUN DOGRU
OLCULEBILMESINDE iLK SORUMLULUK KULLANICININDIR.

DOZIMETRE SONUCLARINDA DOZ DEGERININ 0.1 mSv ALTINDA
VEYA ( C) OLMASI SAGLIGINIZ ICIN GEREKLI ONLEMLERI
ALDIGINIZI,

KURALLARA UYDUGUNUZU GOSTERIR.

RADYASYONDAN KORUNMA ILKELERI (ZIRHLAMA, KORUYUCU
GIYSILER VE TECHIZAT KULLANILMASI, CALISMA SAATLERININ
DUZENLENMESI, GUVENLIK TALIMATLARINA UYULMASI VS...)
DOGRU UYGULANDIGINDA DOZIMETRE DEGERLENDIRMESI
SONUCU IZIN VERILEN YILLIK DOZ SINIRLARINDA OLMASI
GEREKIR.



SORULAR ?




